Casové vztahy

Mili rodic¢ia, milé deti, tento tyzdert mame tému Casové vztahy. Jej zdmerom je prehlbovanie
poznania ¢asovych suvislosti. Spoznavanie ¢asovych vztahov je jedna z najnarocnejsich obsahov
vo vzdeldvani v MS, pretoZe pre deti je charakteristickd vézba na pritomnost.

Napriek tomu je pre deti dolezité uz v tomto veku porozumiet SirSim ¢asovym suvislostiam.
Rozhovorom o dennych cinnostiach v materskej Skole a doma moZete detom spociatku
vysvetlit rozdiely medzi dfiom a nocou (3 - 4 rocné deti) a postupne prejst k asovym rozdielom
v ¢asovom useku jedného dna — na zdklade vlastnej ¢innosti mdzZu rozliSovat rano, obed, vecer
(4-5 ro¢né deti). S vyuzitim rézneho obrazkového materidlu, didaktickych hier spdjajte ¢asové
pojmy vzdy s konkrétnou ¢innostou, napr. rano vstavam, vecer idem spat, a pod. Postupne bude
dieta schopné zoradit typické ¢innosti do ¢asového uUseku jedného dfia (5 — 6 rocné deti) a
opiSe rezim dna a ¢asové vztahy.

Pomé&7te detom pri objavovani novych poznatkov - rozpravajte sa s nimi o jednotlivych
¢innostiach pocas dna, kladte im otazky, ¢o robili rdno, véera vecer, ¢o budu robit dnes, vecer,
atd.

Pre inSpiraciu prikladam rezim dna nasej triedy, ktorym sa mozete riadit aj doma:
7.00 - 8.10 - hry a hrové ¢innosti

8.10 - 8.45 - zdravotné cvicenia, ranny kruh, osobna hygiena

8.45 - 9.00- desiata, osobnd hygiena

9.00 - 10.00 — cielené vzdelavacie aktivity

10.00 - 11.15 — pobyt vonku

11.15-12.00 - osobna hygiena, obed

12.00 - 14.15 - odpocinok, osobna hygiena

14.30 - 14.45- olovrant

15.0 - 16.00 - cielené vzdeldvacie aktivity, krdzky, hry a hrové ¢innosti



1. Zdravotné cviCenie

Je vhodné, ak sa zdravotné cviky kazdy den opakuju pocas celého tyzdna. Deti si ich lepSie
zafixuju a zdokonalia sa v nich.

e ,Zrkadlo” —dieta klaci, alebo stoji oproti rodi¢ovi. Rodi¢ rukami, alebo nohami
znazorni pohyb (nerozprava) a dieta pohyb zopakuje (akoby sa pozeralo do zrkadla),
napr. tlesk, ruka hore, skrizit ruky na hrudi, stoj na jednej nohe, atd. Rodi¢
skontroluje spravnost, znazorni novy pohyb, skontroluje, atd..

e Tanecna rozcvicka- Team4Animation Hello

https://www.youtube.com/watch?v=I1j6rzISNgF8

e Riekanka: VSTAVANIE
LEN CO VSTANEM Z POSTELE,
UZ AJ CVICIM VESELE.
(zo vzporu drepmo vyskok, vzpaZit — poskoky znoZmo na mieste)
RUKY HORE, RUKY DOLU,
OD SEBA A ZASE SPOLU.
(stoj spojny — vzpaZit, pripazit, vzpaZit, pripaZit)
CUPNEM, VSTANEM, VYSKOCIM,
VESELO SA ZATOCIM.
(drep, vztyk, vyskok, drobnymi krokmi obrat)

Ciel: ZlepSenie koordinacie pohybov.


https://www.youtube.com/watch?v=lj6rzlSNqF8

2. Vzdeldvacia aktivita - Den a noc, dni v tyZzdni a mesiace, rocné obdobia
Pomocky: obrazkovy materidl na poslednej strane, internet, prezentdcia
Postup:
Dieta rozlisuje kedy je den, kedy noc, spoznava dni v tyZdni, ro¢né obdobia, mesiace
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_avKtl 7zU
Mobzete si s detmi spravit kalendar a kazdy den si hovorit o tom aky je derl, mesiac,
popripade spomenut aj polasie.

3. HPH Na sochy
Pomocky: prehravac
Postup: deti sa v ramci nej zrychlene pohybuju v rytme hudby znejlcej z prehravaca.
Vypnutie hudby je znamenim, aby sa zastavili a napodobnili nehybnd sochu. Hybat sa
opat zacnu az vtedy, ked zaznie opat hudba. V tejto hre je mozné obmienat rychlost
behu, hudby alebo striedat aj iné druhy pohybov.
Pohybové hry ako tato ucia deti pohotovo reagovat na nahle zmeny tempa hudby, ¢im
si rozvijaju ich pohybové schopnosti.


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_avKtl__7zU

4. Rano, poludnie, veCer- pracovny list

MAJ DEN

* Popozeriy) si obrizky a povedz. &0 na nich dieviatko roby. Podobné innost! robis doms aj ty.
Kedly to je? RANO, NA POLUDNIE, VECER, V NOCI? Sinieéka prirad. &iarou k spedvinym obrdzkom,
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obed alebo vecer?

skolke hrat? Rano, na

Vymaluj a povedz kedy sa zvykne$ v




Zdroj internet



5. Rozpravka O 12 mesiacikoch
Pomocky- kniha, alebo malované Citanie
Postup: precitajte si rozpravku a porozpravajte sa o nej, dieta by malo vediet odpovedat
na otdzky tykajuce sa klu¢ovych udalosti a postupnosti deja, pomenovania postav

Malované Citanie: Rozpravka O dvanastich mesiacikoch

Za dalekym kopcom, za hlbokym Zila jedna matka a mala
dve dcéry. StarSiu Dorku a mladSiu Marusku, ktord bola od inej mamy a preto ju nemala
rada. Macocha si velmi Zelala najst pre svoju Doru pekného a bohatého mladenca, ktory
by si ju vzal za Zenu. Dorka sa celé dni len paradila, kazdy den si kupovala nové Saty,
topanky, stuzky do vlasov, no kedZe mala tvrdé nebola vobec peknd. Mladsia Maruska
bola krasne dievca, vidy sa kazdému Uctivo pozdravila, usmiala, kazdému rada pomohla.
Do ich dediny sa jednu zimu vratil mladenec Jurko, ktory dlhé roky putoval po svete so
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svojim it % Belkom.
Chcel si ndjst dobré a pracovité dievca, ktoré by si mohol vziat za Zenu a kedZe vo svete
také nenasiel, vratil sa domov. Hned po jeho nadvrate sa onho zacali zaujimat slobodné

dievky z dediny a jednou z nich bola aj Dora. Jurkovi sa vsak pre svoje laskavé
zapacila Maruska. A tak macocha s Dorou zacali premyslat, ako by sa jej mohli zbavit.
Jedného chladného decembrového dna macochu napadlo, Ze ju posld do

ina fialky. Maruska sa pokorne pobrala do lesa a po dlhom bludeni prisla
na Cistinku, kde okolo ohna stalo 12 muZov. Ked sa zacali rozpravat, zistila, Ze su to
dvandsti mesiacikovia (Januar, Februar, Marec, April, Maj, Jun, Jul, August, September,
Oktéber, November, December), ktori si kazdy mesiac vymienaju vladu. Vtom case drzal

na chvilu ujal Zezla a uz o chvilu drzala v ruke Maruska .. Pekne sa podakovala
za pomoc a isSla domov. Macocha s Dorou sa jej veru nepotesili a hned na druhy den ju

poslali po . Opat jej pomohli mesiacikovia a vecer bola macocha s Dorou
sklamana, Ze im to zas nevyslo. A tak si do tretice poziadali, aby im doniesla jablka.



Dvanasti mesiacikovia jej pomohli a dali jej jedno . Macocha sa velmi
nahnevala, Ze ich Maruska nedoniesla viac, a tak sa rano do lesa vybrala aj s Dorou sama.
Prisli k mesiacikom, bez pozdravu na nich zacali obe kricat a Ziadat si vseli¢o, ¢o im
napadlo. Mesiac December sa velmi nahneval a za to, ako sa spravali k Maruske aj
ostatnym [udom ich kruto potrestal. Obe zamrzli v hore a uZ si na ne nik nespomenul.
Maruska si neskor vzala za muZa Jurka a na svadbe sa s nimi teSila cela dedina. Prisli im
zablahozZelat aj dvanasti bratia a kazdy im priniesol to, ¢o v jednotlivych mesiacoch rastie
v lese a na poli.

6. Pracasrozpravkou
Pomocky- kniha, rozpravka, vytvarné pomocky, papier
Postup: deti nakreslia oblUbenU postavu z rozpravky, alebo dej z rozpravky, ktory ich
zaujal.

7. Basen Od rana az do vecera

Od rana do vecera
Rano kracam do skolky,
cez den sa hram, kreslim.
Na poludnie obedujem,
po obede unaveny
na chvifocku zaspim.
Popoludni kra¢am domov,
s rodi¢mi sa chvilku hram,
vecer spolu s mackom Uskom
rozpravocku pocuvam.
Od rana aZ do vecera
- to bol pekny den!

UZ sa teSim do postielky
na spanok a nocny sen.

Basen sa ucte po verSoch. Pocas dfa si ju niekolkokrat povedzte. Dieta sa ju ¢asom naudi.

8. Hodiny a disla
Pomdcky: hodiny
Postup: Skus spocitat kolko Cisel maju hodinky na ciferniku, pocitaj aspori do 6, kolko
ruciciek maju hodiny, ktora je velka rucicka, ktora je mensia rucicka, vymaluj obrazok
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9. Denanoc
Pomdcky: temperové farby, Zlty papier, noznice
Postup: preloZzime vykres ako na obrazku a nachystdme temperové farby, vnitornu
stranu zafarbime na Cierno a vonkajsiu na modro, kym farba uschne vystrihneme Zlty
mesiacik a slniecko, popripade aj hviezdicky a oblaciky (skuste kresbu ponechat na dieta
a jeho predstavy, rovnako aj strihanie). Ked' je vykres suchy dieta nalepi vystrinnuté
obrazky na vykres.
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10. ReZim dha- poskladaj obrazky
Pomobcky: obrazky, rozstrihat
Postup: deti rozstrihané obrazky poskladaju, podla postupnosti- od rana do vecera

11. Co robime potas dfia?
Pomocky: obrazky z predchadzajucej aktivity
Postup: rozhovor s detmi ¢o robili véera, ¢o budu robit rano, dopoludnia, popoludni
a vecer, o bolo vcera... Pomdhame im obrazkami.



12. Napady na tvorenie- hodinky z rolky




Dni v tyZdni

Roc¢né obdobia

Rocné obdobia -




MESIACE V ROKU

JANUAR

FEBRUAR
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JUN
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AUGUST
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OKTOBER

NOVEMBER

DECEMBER
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